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Baspacklista solo checklista

Klader

[0 Understall - Over och underdel
Strumpor

Underklader

T-shirt

Tjockare tréja/tunn dunjacka

O O 0O 0o O

Regnbyxor/skalbyxor eller regnkilt
(snyggt och latt &ven pa man)

O

Regnjacka/skaljacka
[l Modssa

[l Vantar, ett par varma och ett par
vattentata liners eller vattentata
vantar

[J Skor, Trail runners och eventuellt
lagerskor

[l Buff, och eventuellt solhatt/keps
Hygien
[J Tandborste
Tandkrédm
Solskydd
Mediciner

Myggmedel

O 0O O o od

Skrappase
[l Liten spade
Ovrigt

[l GPS Nodsandare (kanvara
nodvandigt pa vissa turer)

1 Stol (lyx)

I@h’rerGear

Utrustning

O

O 0O 0O O

O O O O

O O o o o o o oo

O 0O O O O

ighterGer

Liggunderlag och eventuellt
sittunderlag

Kudde
Sovsack eller Quilt
Lampa eller Pannlampa

Telefon, avstangd/flygplanslage,
packad vattentatt

Drickakasa (lyx)
Matkasa
Powerbank, packad vattentatt

Vattenflaska & en vattenpéase
med eller utan filter

Termos
Visselpipa
Bestick/spork
Solglasdgon
Talt

Brannare
Gasol

Kokkarl

Tandstal, tandare eller
tandstickor

Disksvamp eller wetextrasa som
aven anvands till att ta bort
kondens fran talt

Kniv

Reperationskit for utrustning
Karta och kompass
Sjukvardskit

Vandringsstavar (funkar dven
som taltpinnar till vissa talt)

Mat

Att handla Latt ska vara latt!
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