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Kläder 

 Underställ - Över och underdel 

 Strumpor 

 Underkläder 

 T-shirt 

 Tjockare tröja/tunn dunjacka 

 Regnbyxor/skalbyxor eller regnkilt 
(snyggt och lätt även på män) 

 Regnjacka/skaljacka 

 Mössa 

 Vantar, ett par varma och ett par 
vattentäta liners eller vattentäta 
vantar 

 Skor, Trail runners och eventuellt 
lägerskor 

 Buff, och eventuellt solhatt/keps 

Hygien 

 Tandborste 

 Tandkräm 

 Solskydd 

 Mediciner 

 Myggmedel 

 Skräppåse 

 Liten spade 

Övrigt 

 GPS Nödsändare (kan vara 
nödvändigt på vissa turer) 

 Stol (lyx) 

 

 

 

 

 

Utrustning 

 Liggunderlag och eventuellt 
sittunderlag 

 Kudde 

 Sovsäck eller Quilt 

 Lampa eller Pannlampa 

 Telefon, avstängd/flygplansläge, 
packad vattentätt 

 Drickakåsa (lyx) 

 Matkåsa 

 Powerbank, packad vattentätt 

 Vattenflaska & en vattenpåse 
med eller utan filter 

 Termos 

 Visselpipa 

 Bestick/spork 

 Solglasögon 

 Tält 

 Brännare 

 Gasol 

 Kokkärl 

 Tändstål, tändare eller 
tändstickor 

 Disksvamp eller wetextrasa som 
även används till att ta bort 
kondens från tält 

 Kniv 

 Reperationskit för utrustning 

 Karta och kompass 

 Sjukvårdskit 

 Vandringsstavar (funkar även 
som tältpinnar till vissa tält) 

 Mat 
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